
,l неделя (п/ирт)
М Сб.рёц Наименовани9 продуктов

ПОНЕДЕЛЬНИК
комплЕкс

м 33s/2015r Плоды свежие (яблоки)
ттк ?022. Ёжики мясные с рисом в соусо томатном

N0 2o2r2o15 r Макаронные изделия отварные (масло сливочнае)

ттк Кукурузаконсервироваtlная(доп.rарнир)
ттк Компот из замороженноЙ комлотной смеси

Хлеб р)€но - пшеничный
хлвб пшеничный

итоrо:
вторник
комплЕкс

ltr ззвlчоlsг Плоды свожие (яблоки)
tlr 4712о15 г Салат из кваLUенноЙ капусты (без лука)
ттк 2о2l r Жаркое из птицы (грудки куриные)
TTKz0?1r чай с сахаром, лимоном
Акг2о19 печеньёвесовое

Хлеб ржаво - пщеничный
хлеб пчJеничный

итоrо;
срЕм
комплЕкс

ltlrzоl5r Сыр порционно
т-rк 2о21 г Соус мясной "Смак"

м з{и/2015 r Рис отв:lрной
ттк Горошек зелёный отварной Иоп. гарнир)

ттк2о2зr Чай ссахаром
Хлеб ржано - лшеничный
хлеб пшеничный

итоrо;
чЕтвЕрг
комплЕкс

Ns 5r!2оl5г Свеrла отварная (дольками) с маслом
ттк Гуляl,! из птицы (грудки куриные)

Nc aoz2o15 r Каша гречневая рассыпчатая
тж 2о21 f Комлот из суuJеных ллодов (урюк)

Актzоls Печенье сдобное Американер с кун;lугом
Хлеб ржано - пщеничный
хлеб пшеничный

итого:
пятницА
комплЕкс

м зз8l2015r Плоды свежив (яблоки)
ттк 2о2l r Биточки рыбные ш фарша минтая

Ns зlz2оl5r Пюре картофельно9
мбф/mм. кисель
Акt 2019 Печенье сдобное "Морковное"

)(леб ржано - пшеничфый
хлеб пчJеничный

итого:
суББотА
комплЕкс

N! 33€/2о15г Плоды свежие (яблоки)
м 24зl20rfi Сосиски отварные
м 202201ýr Макаронные иэделия отварные (масло сливочное)

ттк 2о21 r Напиток из lljиповника
Хлеб ржано - пUJениЧный 

итоrо:

мЕню
в столовых обцообразовательных tлкол РТ СТдРШИЕ
сб по,11 марта,с20 по 25 марта 202Зг

выход стои.ть Жhры Уrл-ды Ккал

100
60/40

180
з0

180
20
20

630 64,19

,l00

100
40/150
,lвоlf п
2 цjт/30

15
2о

649 64,19

10
90

180
55

1Bo17
2о
20

555 64,19

100
50/50

180
180

2щтlз0
20
20

630 64,19

100
90

180
180

'l шт/15
15
15

595 64,19

100
2 uJT/100

180
180
2о

580 64,19

0,4 0.4 9,8
9,56 ,10,92 9
6,77 5,36 43.1з
0,83 0,24 3,54
0,12 0,02 10,0з
10,29

1,52 0,16 9,84
20,20 l7,з0 91,м

0,4 0,4 9,8
1,64 5,09 7,72
1з,52 13,68 21,9l
0,07 0,01 7,41
2,о7 4,14 22,2з
0,75 0,,15 6,75,1.52 0,16 9,84
19,97 2з,63 85,66

2,6з 2,66
7,55 8,61 4,з8
4,60 6,52 48,02
з,19 1,89 5,57
0,01 0,01 7,20
1 0,2 9

1,52 0,16 9,84
20,ý0 20,05 84,0,

1,42 6,09 8,36
8,05 9,27 3,13
7,95 6,48 50.24
0,90 0,07 27,50
2,73 8,32 l8,зз

1 лэ о

1,52 0,16 9,84
2э,57 з0,59 126,40

0,4 0,4 9,8
9.2 ,l1,5 6,6
з,94 5,59 2в,43

11,79
0,97 2,44 ]0,00
0,75 0,15 6,75
1,14 о,12 7,з8
lбл 2о,20 78,75

0,4 0,4 9,8
9,ф 11,00 1,80
6,77 5,36 43,13
0,01 0,01 9,16
0.75 0.15 6.75
t7,ЗЗ 16ý2 70,6/t

47
170
248
20
41,44

47
617

47
86
265
з1
134

47
643

з5
125
269
62
29
44
47
6,11

94

291
115
159
44
47
876

47
171
17Б
47
t]b
зз
35
57ir

47
144
248
37

509



;огласовано"
Дrректор

комплЕкс
Ne ]5/2о15 r Сыр лорциями
Tтlco2o r Тефтели из rовядины в соусе томатном

N! 30z2o15 г Каша rречневая расбыпчатая
]тк 2021 r ЧаЙ с сахаром, лимоном
Ап2о19 Печенье сдобное "Морковное"

Хлеб рхано. пшеничный
ьёб пчJеничный

вторник
комплЕкс

Nс эзs/2о1$ плоды свежие (яблоки)
ттк2о21 r Раry из куриных Фудок
м70/2о15г Овоши наryральныв соленые (огур1,1н доп.гарнир )
ттк2021r Компот из суUJеных плодов (урюк)
АкI2о19 Печенье сдобное Вкусно€

Хлеб ржано - пшеничяый
хлеб пщеничный

срЕм
комплЕкс

N9 ззs/2015г Плоды свежие (яблоки)
ттк 2о22 г Чикен

tФ2о22о15 г Макаронные изделия отварные (масло сливочное)
ттк2о22 r Кукуруза консервированная (доп. fарнир)
ттк2022r Компот из заморохенноЙ виLlJни

Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пuJеничный

чЕтвЕрг
комплЕкс

Ns ззs/2015г Плоды свежие (яблоки)
ттк2о22г Картофель ryUJёныЙ с фарчJем
ттк 2о2? r Чай без сахара
Акг 2о19 печенье весовое

Хлеб рхано - пшеничный
хлеб пчjеничный

пятницА
комплЕкс

мвrдоtэr Салат из свеклы с сыром
тIк 2о2? г Плоs с куриньlми грудками
ттк 2022l Напиток яблочный

Печенье сдобное "Амориканер с куняqrтом"
Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пшеничный

суББотА
комплЕкс

lb эзs/2015l Пло.qы свежие (яблоки)
м 24з.2015r Птица запеченая

мЕню
в столовых общеобразовательных tлкол Рт стдРlilиЕ

марта, с l3 марта по 18 марта, с 27 марта по l апреля 2023 г

ккал

7ol40
180

180пl7
1 цJт/15

20
20

530 64,19

,100

50л 50
25

180
1 UJT/15

20
20

560 64,19

100
90

180
50

180
25
15

640 ф,19

,,00

180
180

2 цrr/30
40
,о

550 64,19

100
50л 50

180
2 щт/з0

20
20

550 64,19

100
100

180/5
180
2о

600 64,19

3,94 3,99
5,50 5,83 8,46
7,95 в,47 50,24
0,07 0,01 т,41
0,97 2,44 10,00
1 0,2 9

1,52 0,16 9,84
20,95 19,10 94,95

.l08

291
Jl
66,44
47
й0Итого:

итого:

итоrо:

итоrо:

итоrо:

0,4
,13,04

0,20
0,90
1,18

,|

1,52
18,24

0,4 9,8,15,22 28,20
0,03 0,4з
0,07 27 ,50
3,90 10,82
0,2 9
0,16 9,84
tg,gв 95,59

47
з02
3

,1 15

44

641

1з2
з25
46
,159

44
47
753

0,4 0,4 9,8
9,00 10,20 6,00
6,77 5,36 4з,l з
1,39 0,40 5,91
0,1,1 0.03 10.41
1,25 0,25 11,25
1,14 0,12 7,38
20,06 16,76 93,88

0,4
14,13
0,01
2,а7

2
1,52
20,1з

0,4 9,8
16,07 29,08
0,01 0,01
4,14 22,2з
0,4 18
0,16 9,84
21,18 8в,96

5,17 9,07 7,19
13,40 11,90 41,1о
0,09 0,09 11,19
2,73 8,32 1в,з2
10,29

1,52 0,16 9,84
2з,9, 29,74 96,64

0,4 0,4 9,8
8,60 10,80 0,78
6,77 5,36 4з,lз
0,01 0,01 9,16
10,29

1,14 0,12 7,38
17,92 16,Е9 79,25

41
151

248
з4
4з

613

47
з17

1е4
88
47
63з

м 2о212о15 г Макtронныв изделия отварные (масло сливочное) с мsслом
ттк напиток из циповника

Хлеб рх€но - пшеничный
хлеб пшеничный

/ Иfo.oi
,/ H"u-""n* оrд"па по_организации п 

"rаr"r,,Щ' 3ав. производсrвом;1 ' )
калькулятор: 

а
//'L,1v/

47
1з5
248

44
35
546

1


